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Chronische Fatigue in der Praxis 

Was begegnet uns in der täglichen Praxis ? 
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mail 2/2023  CFS-ME?

Hallo, wir suchen dringend Hilfe durch einen Immuntherapie. Meine Nachbarin hat folgende 

Diagnosen und Symptome. Die Ärzte wissen nicht so recht was sie machen sollen.

- me/ cfs wahrscheinlich schon vorher cfs aber nun mit Long Covid

- nach Belastungen immer extremes Herzrasen Alpträume , Schlaflosigkeit , Neutronale

Überreizung

- veränderte Atmung

Nach Belastung völliger Zusammenbruch des System

- vegetative Übersteuerungen , Augenflattern, Schlaf seit Woche nicht möglich

- geringe psychische und physische Belastungen führen zu Crashs danach nicht mehr möglich

- Schübe mit Hitze ständiges schwitzen Hände , Füße nachts ganz schlimm, hat nichts mit 

Wechseljahren zu tun, der Hormon Status ist überprüft.

- Konzentrationsstörungen

- Pots Kreislaufüberschussreaktion

-

Sie ist so schwach und kann nicht mehr aufstehen.
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mail 3/2023 – Post-Covid?

wir benötigen Ihre Hilfe….  
M. ist seit der Coronaerkrankung immer wieder krank. Er geht kaum 
ein paar Tage in die Schule, liegt er schon wieder mit Fieber, meisten 
Halsschmerzen und Erkältungssymptomen flach. Das geht jetzt seit 
November so. Können wir da irgendwas tun oder können wir sein Blut 
testen lassen?
Erinnert mich an die Zeit nach meinem pfeifferischen Drüsenfieber.  
Irgendwie müssen wir sein Immunsystem wieder fit bekommen.
Danke für Ihre Hilfe.
Liebe Grüße
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mail 2/2023 - Post-Vakzine?

Vor ca. 8 Jahren; jetzt 58 Jahre,  … ein mehrfach reaktivierter EBV 
diagnostiziert, …. längere Phasen von totaler Erschöpfung und 
Schmerzschüben….. Gleichwohl konnte noch immer meinem Beruf 
nachgehen. 

Nach zweifacher Impfung im Januar 2022 (Biontech Pfizer) … im 
November 2022 erstmals Corona -…..  deutlichen Verschlechterung der 
Situation, …  nunmehr nicht nur arbeitsunfähig, sondern dauerhaft 
erschöpft und energielos bin……..
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Offenbar gibt es in meiner Wohnung diverse Belastungen 

durch Schimmel und Holzpflegemittel (unsanierter Altbau), 

durch Bluttests belegt.

Wäre denn sanierter Altbau genauso ungeeignet für mich? 

Kommen aus umweltmedizinischer Sicht weitere 

Wohnsituationen bei CFS nicht in Frage?

mail 4/2023 CFS 

Umweltmedizinische Belastung?
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Fatigue Syndrom in der Praxis

Inzidenz

2021 Krankenkassendaten – ca 30 Mill. Versicherte

0,2% der Versicherten ohne vorherige Covidinfektion

0,6% mit vorheriger Covidinfektion ( oder Impfung ?)  

Beginn meist nach Infektion, 

Triggerfaktoren vielfältig (HWS-Traumta, Operationen…. )



Fatigue in der Praxis   Dr. med. Astrid Kohl, Berlin

Chronische Fatigue in der Praxis 

Was begegnet uns in der täglichen Praxis ? 
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Begriff Müdigkeit 

Schwäche, allgemeine Müdigkeit, Chronisches 

Fatigue-Syndrom, Erschöpfung, Mattigkeit, 

Schläfrigkeit, postvirale Müdigkeit ….  
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Müdigkeit 

Körperliche Müdigkeit  - muskuläre Schwäche

Verhaltensaspekte durch Leistungsknick 

Kognitive Einschränkungen (verminderte geistige Aktivität 

bzw. Leistungsfähigkeit, z. B. „brain fog“)  

Emotionale Erschöpfung 

(Unlust, Motivationsmangel, depressive Stimmung, 

verminderte affektive Schwingungsfähigkeit)  
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Chronische Fatigue in der Praxis 

Die Erhebung der Anamnese… 
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Leitempfehlungen ungeklärte Müdigkeit

Anamnese  

Vorerkrankungen – Infektionserkrankungen

Schlafverhalten, insbesondere Schnarchen und Atemaussetzer 

ungewolltes Einschlafen am Tage und (habitueller) 

Verlauf des Körpergewichts

Tabakkonsum 

Medikamenten - psychotropen Substanzen 
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Leitempfehlungen ungeklärte Müdigkeit

Anamnese  

Frage nach kardialen, respiratorischen, gastrointestinalen 

urogenitalen und neurologischen Erkrankungen 

Soziale, familiäre, berufliche Situation 

Umweltmedizinische Belastung sowie Auftreten ähnlicher 

Symptome bei Personen im privaten/ beruflichen Umfeld
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Leitsymptom CFS

Spezifische Anamnese  

POTS 

Posturales orthostatisches Tachycardie-Syndrom 

PEM

post-exertionelle Malaise  - Belastungsintoleranz

>>> „Crash“ 
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ICD-10  ICD 11

Fatigue  - welche ICD Codes ??

ICD-10 erstmals 1994, 2019 aktualisiert. 

Erkrankungen allein über die individuelle Symptomatik und 

Diagnose definiert, aktueller Krankheitsstatus und 

Funktionsfähigkeit nicht berücksichtigt 

ICD-11 11. Version 

Erweiterung um die Funktionseinschränkungen 

Wechsel zu ICD-11 wird angestrebt, sobald eine ins 

Deutsche übersetzte Fassung der neuen Version vorliegt
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Fatigue und ICD-10 Code

Symptom Müdigkeit R 53

Neurasthenie/Ermüdungssyndrom   F 48.0

CFS/ ME G 93.3

Post-COVID-19-Zustand U 09.9

Multisystemisches Entzündungssyndrom U 10.9 

in Verbindung mit COVID-19 



Fatigue in der Praxis   Dr. med. Astrid Kohl, Berlin

ICD-11 Code

Postvirale Fatigue Müdigkeit

CFS - ME 8E49 
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Chronische Fatigue in der Praxis 

Welche Differentialdiagnosen ?
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Differentialdiagnostik in der Praxis
nach Prof. Scheibenbogen Charite

◼
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Differentialdiagnostik
nach Prof. Scheibenbogen Charite

◼
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Chronische Fatigue in der Praxis 

ME/CFS als eigenes Krankheitsbild

nach Ausschluss sekundärer Fatigue  

Künstlerische Darstellung (2009) einer Person mit Chronischem Erschöpfungssyndrom von Jem Yoshioka, Neuseeland .
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CFS/ ME

Weitere Symptome 

Multiorganbeschwerdebild mit

neuro-endokriner-immunologischer

Regulationsstörung

>> Multisystemerkrankung 
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CFS-ME

Diagnosehilfen und – kriterien in der Praxis

IOM-Kriterien Institute of medicine

Kanadische Kriterien

BELL-Skala 
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CFS-ME

Diagnosekriterien

IOM-Kriterien Institute of medicine

Kanadische Kriterien

BELL-Skala 
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Diagnose 

CFS/ ME
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CFS/ME

2015 Institute of medicine Diagnose-Schema  

1. Erhebliche Beeinträchtigung der Fähigkeiten, sich in 

beruflichen, schulischen, sozialen und persönlichen Bereichen 

so zu betätigen wie vor der Erkrankung, die länger als sechs 

Monate anhält und von einer Erschöpfung begleitet wird, die oft 

schwerwiegend ist, neu ist oder einen konkreten Beginn hatte 

(nicht lebenslang besteht). 

Die Erschöpfung ist nicht die Folge starker Anstrengungen und 

verbessert sich durch Ausruhen nicht wesentlich. 

•
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CFS/ME

2015 Institute of medicine Diagnose-Schema  

2. Zustandsverschlechterung nach Belastung 

(post-exertional malaise, kurz: PEM) 

3. Nicht erholsamer Schlaf 

Zusätzlich muss mindestens eines der beiden folgenden 

Symptome vorliegen: 

1. Kognitive Beeinträchtigung 

2. Orthostatische Intoleranz  - POTS
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CFS/ ME

Weitere Symptome in der Praxis  

grippeähnliche Symptome, Halsentzündung 

Muskel- und Gelenkschmerzen, 

Immunschwäche, Infektionen, 

gastrointestinale und 

urogenitale Beschwerden

multiple Unverträglichkeiten – Mastzellaktivierung ? 
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CFS-ME

PEM Eciel Gaudin, Berlin 

Post-exertionelle Malaise 

Symptomverschlechterung, 

die mindestens noch am 

Folgetag 

nach der Belastung 

oder länger besteht. 
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CFS-ME und POTS

als Teil autonomer Dysfunktion

Posturale orthostatische Tachycardie-Symptom
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CFS-ME

Diagnosekriterien in der Praxis 

IOM-Kriterien

Kanadische Kriterien

BELL-Skala 
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CFS-ME Kanadische Kriterien 
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CFS-ME Kanadische Kriterien 
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CFS-ME Kanadische Kriterien 
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CFS-ME Kanadische Kriterien 
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CFS-ME

Diagnosekriterien

IOM-Kriterien

Kanadische Kriterien

BELL-Skala 
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CFS-ME Bellskala 

Maßstab der Behinderung für CFS/ME erfasst die spezifischen 
Probleme von CFS/ME und auch bei Post-Covid 

David Bell:  anerkannter Experte für CFS/ME

1985 als Landarzt Zeuge eines Cluster Ausbruchs in Lyndonville 

im Staat New York. 

- zahlreiche Fachartikel und Bücher zu CFS/ME
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CFS-ME Bellskala 
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CFS-ME Bellskala 
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CFS-ME Bellskala 



Fatigue in der Praxis   Dr. med. Astrid Kohl, Berlin

CFS-ME

weiter Diagnosehilfen – v.a. in der Klinik 

IOM-Kriterien

Kanadische Kriterien

BELL-Skala 

Hand Dynamometer Test

Compass 31-Fragebogen für Autonome Dysfunktion

Chalder Fatigue Scala



Fatigue in der Praxis   Dr. med. Astrid Kohl, Berlin

Chronische Fatigue in der Praxis 

Was tun in der täglichen Praxis ? 
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CFS-ME in der täglichen Praxis  

Anamnese

IOM – Kanadische Kriterien – Bell-Scala 

Diagnostik  - Labor – Bildgebung 

Ausschluss anderer Erkrankungen 

Therapie 
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CFS-ME Labor in der Praxis  

Internistische Labor in der Regel unauffällig !

zeigt die akute Entzündung und ev. Mangelsituation,

aber nicht die chronische Inflammation 
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CFS-ME 

erweiteres immunologisches Labor 

◼ (Mitochondriale Dysfunktion)

◼ Orthomolekularer Mangel 

◼ Chronische Inflammation

◼ Darm- und Stuhluntersuchungen  

◼ Autoantikörper  ??
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Chronische Fatigue in der Praxis 

>>> Labordiagnostik bei Fatigue Dr. von Baehr 
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CFS-ME in der täglichen Praxis  

Anamnese

IOM – Kanadische Kriterien – Bell-Scala 

Diagnostik  - Labor – Bildgebung 

Ausschluss anderer Erkrankungen 

Therapie 
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CFS-ME Therapieoptionen 

„komplementärmedizinisch“

◼ PACING Stressreduktion  „mind-body-Therapien“ 

◼ Schlafregulation

◼ Schmerztherapie  

◼ Ausgleich von nachgewiesenem Mangel

◼ Infusionstherapien 

◼ Darmtherapie

◼ IHHT  
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CFS-ME Therapieoptionen 

◼ PACING Stressreduktion  „mind-body-Therapien“ 

◼ Schlafregulation

◼ Schmerztherapie  

◼ Ausgleich von nachgewiesenem Mangel

◼ Infusionstherapien

◼ Darmtherapie

◼ IHHT  
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CFS-ME Therapieoptionen 

Pacing Universität Würzburg

◼
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CFS-ME Therapieoptionen 

„komplementärmedizinisch“

◼ PACING, Stressreduktion  „mind-body-Therapien“ 

◼ Schlafregulation 

◼ Schmerztherapie

◼ Ausgleich von nachgewiesenem Mangel

◼ Infusionstherapien 

◼ Darmtherapie

◼ IHHT  
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CFS-ME Therapie in der Praxis  

Schlafhygiene

(Schlafplatz umweltmedizinisch optimieren)  

Melatonin bis ?mg 

5HTP bis ?mg 

Doxepin, Mirtazepin, Diphenhydramin, 

Trimipramin,  kurzfristig Zopiclon 
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CFS-ME Therapieoptionen 

„komplementärmedizinisch“

◼ PACING 

◼ Schlafregulation 

◼ Schmerztherapie

◼ Ausgleich von nachgewiesenem Mangel

◼ Infusionstherapien 

◼ Darmtherapie

◼ IHHT  
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CFS-ME Therapie in der Praxis  

Paracetamol

Ibuprofen 

Pregabalin

Amitryptilin
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CFS-ME Therapieoptionen 

„komplementärmedizinisch“

◼ PACING 

◼ Schlafregulation 

◼ Schmerztherapie

◼ Ausgleich von nachgewiesenem Mangel

◼ Infusionstherapien 

◼ Darmtherapie

◼ Ev. IHHT  



Fatigue in der Praxis   Dr. med. Astrid Kohl, Berlin

Labor - Orthomolekulare Versorgung  

>>>
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CFS-ME Therapie in der Praxis

Infusionstherapien – Vorschlag 

Vitamin C bis 30 g 

Glutathion bis 2,4g 

Liponsäure bis 1,2 g

Aminosäuren –wechselnde Zusammensetzungen  

Mastzellaktivierung 

>> ev. Glasflaschen - weichmacherfreie Systeme!  



Fatigue in der Praxis   Dr. med. Astrid Kohl, Berlin

CFS-ME Therapieoptionen 

„komplementärmedizinisch“

◼ PACING 

◼ Schlafregulation 

◼ Schmerztherapie

◼ Ausgleich von nachgewiesenem Mangel

◼ Infusionstherapien 

◼ Darmtherapie

◼ Ev. IHHT  
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Darm und Immunsystem 
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Darm und Immunsystem 
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Darm und Immunsystem 
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Darm und Immunsystem 
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CFS-ME Therapieoptionen 

„komplementärmedizinisch“

◼ PACING 

◼ Schlafregulation 

◼ Schmerztherapie

◼ Ausgleich von nachgewiesenem Mangel

◼ Infusionstherapien 

◼ Darmtherapie

◼ Ev. IHHT  
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CFS-ME Therapieoptionen 

Schulmedizinische Optionen –off-label-use

Virusstatika 

Antibiose 

Propanolol bei POTS 

Hydrocortison 

Mestion 

L-Naltrexone 

LDA Low dose Aripiprazol – Abilify 
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Therapieoptionen 

Microclothing? 

Gerinnungshemmung??

Apherese?? 
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Therapie

>>> Interdisziplinäre Versorgung 



Kompaktseminar 

Die Therapie „therapieresistenter“ Patienten
Integration der klinischen und praktischen Umweltmedizin in die naturheilkundliche Praxis

23.–29.9.2023 in Berlin Teilnahmegebühr: 1.580,00 Euro 
(inkl. USt.)

Online-Anmeldung unter: www.medizinische-fortbildung.berlin

oder per E-Mail an: fortbildungen@imd-berlin.de

Die Fortbildung wird im Rahmen des BDH-Fortbildungszertifikates 

mit insgesamt 48 Punkten zertifiziert.
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Chronische Fatigue in der Praxis 

Geschichten aus der täglichen Praxis ….
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Chronische Fatigue in der Praxis 

Falldarstellungen
a. CFS/ME

b. Post-Covid 

c. Schweres Post-Covid/Post-Vakzine 
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Pat., geb. 1975 – CFS/ME 

Erstvorstellung 2006 – in Therapie bis heute  

Anamnese

Vorstellung 2006 nach umweltmedizinischer Belastung im 

Arbeitsbereich mit Pestiziden und Feinstaub

Seitdem in jährlicher Vorstellung

berufstätig als Lehrerin in Vollzeit 

zunehmende Entwicklung eines Lipidlymphödems 
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Pat., geb. 1975 – CFS/ME 

Erstvorstellung 2006 – in Therapie bis heute  

Weitere Vorerkrankung - Anamnese 

Hashimoto-Thyreoiditis seit 9.LJ

Schwere EBV-Infektion 16.LJ 
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Verlauf bis 2020

Starke psychische Belastung durch Erkrankung des Sohnes 

- voll berufstätig als Lehrerin

Verschlechterung des  Lipidlymphödems 
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Verlauf bis Sommer 2021

3/2021 1. Coronaimpfung – klinische Verschlechterung 

4/2021 Insektenstich mit schwere Hautinfektion 

Sommer 2021 am Fuß  - seitdem arbeitsunfähig bis heute  
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Vorstellung 11/2021 

Deutliche klinische Verschlechterung 

Schwer kognitive Störungen, Licht- und Lärmempfindlichkeit, 

Muskelschmerzen, Grippegefühl, Schlafstörungen, zum Teil 

bettlägerigkeit

Psychotherapie wöchentlich, starke psychische Belastung 

durch Erkrankung des Sohns

- AU durch Psychiater
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Labor 4.11.2021
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Labor 4.11.2021
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Labor 4.11.2021
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Verlauf 

>>> Zahnarzt OPTG

>>> Komplementärmedizinische Therapie 

>>> Therapie mit Hydrocortison

>>> deutliche klinische Besserung  
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Verlauf OPTG 2022 
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Vorstellung 3/2022

Therapie mit Hydrocortison

>>>  Deutliche Besserung  
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Verlauf  3/2022
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Verlauf  2/2023
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Verlauf bis 5/2022 

Klinikaufenthalt in Psychosomatischer Klinik 

Diagnosen: 

Mittelschwere Depression

Somatisierungsstörung 

Adipositas 

>>>???? 
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Vorstellung 7/2022 Charite

Schweregrad nach Bell-Skala
30/100 Mittelschwere schwere Symptome in Ruhe

Chalder-Fatigue Skala 30 von 33 Punkten

Compass-Frage-Bogen 77/73/100

Hand-Dynamometer TEST auffällig 
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Verlauf bis 3/2022 

Klinisch unveränderter AZ, entsprechend Sommer 2022

Starke psychische Belastung durch finanzielle Situation 

Positive klinische Wirkung nur durch Hydrocortison 
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Verlauf 5/2022 

DVT 36

>> Extraktion 1/2023
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Verlauf bis 5/2023 

Klinisch unverändert CFS/ME-Symptomatik

Hydrocortison abgesetzt wegen Angst vor NW

Zunahme Lipidlymphödem

Schwere Schlafstörungen 
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Labor 5/2023  

2020
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Labor 5/2023  

2020
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Vorstellung 2/2022 
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Verlauf bis 6/2023 

Antidepressivum wegen Angsterkrankung (Venlafaxin)

Psychotherapie fortführen

Melatonin wegen Schlafstörungen 

Geplante Mestinontherapie

Komplementärmedizinische Therapie fortsetzen 
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Therapie

>>> Interdisziplinäre Versorgung 
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Chronische Fatigue in der Praxis 

Geschichten aus der täglichen Praxis ….
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Pat., geb. 2008, 14 Jahre  

Anamnese

Herbst  2022  - Corona-Infektion milder Verlauf, 2 

Wochen nicht in der Schule   

Seitdem schlapp, müde, emotional unausgeglichen, 

Leistungsabfall 

Vorstellung Kinderarztpraxis: Pubertätsproblem 
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Labor 2/23 Kinderarztpraxis

Pubertätsproblem ???  



Fatigue in der Praxis   Dr. med. Astrid Kohl, Berlin

Pat., geb. 2008, 14 Jahre  

Vorstellung 8.5.2023

Deutliche reduzierter AZ und verminderter Antrieb

Kognitive Beeinträchtigungen…

>>> V.a. Post-Covid
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Pat., 14 Jahre

Labor 5/2023  
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Labor 5/2023

…  
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Pat., 14 Jahre

Therapie:

Pacing – Befreiung vom Schulsport

Schlafregulierung  - Melatonin 

Orthomolekularer Ausgleich 

>> Wiedervorstellung Ende Juni 
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Chronische Fatigue in der Praxis 

Geschichten aus der täglichen Praxis ….
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Pat., geb. 1986

Erstvorstellung 3/2023 – Schweres Post-Covid  

Anamnese

Covid-Infektion 28.12/2022 – neg. getestet 3.1.2023

Impfstatus: dreifach geimpft, 3. Impfung 11.12.22 

vorher immer gesund, eine gesunde Tochter

>> seit 1/2023 schwerste Erschöpfung, zum Teil 

bettlägerig, schwere PEM und POTs -Symptomatik
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Pat., geb. 1986

Erstvorstellung 3/2023  

Erstgespräch in der Praxis nur  im Liegen möglich 

Deutlich reduzierter AZ, komplexe muskuläre 

Schwäche, keine kognitiven Störungen, Husten  

plant REHA in Neurologischer KLINIK (?) im April 
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Pat., geb. 1986

Schweres POST-Covid ICD U0.09/0.10

>>> Labordiagnostik

>>> CT- Thorax 
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Pat., geb. 1986

Labor 3/2023 bei Z.n. Zeckenbiß 2022 
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Pat., geb. 1986

Labor 3/2023 – Gerinnungsproblem?   
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Pat., geb. 1986

Labor 3/2023 – chronische Inflammation?  
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Pat., geb. 1986

Labor 3 /2023- Autoimmundiagnostik  
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Pat., geb. 1986

Therapie 3/2023  vor Reha

Kardiologische Untersuchung unauffällig

CT-Thorax: unauffällig 

Post-Covid, Myositis-Antikörper positiv

>>> Prednisolon - ohne Effekt 

>>> Hydrocortison – ohne Effekt

Beginn Neuro-REHA  ab 4.4.23 (dann bis 10.5.2023) 
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Pat., geb. 1986

Therapie 5/2023  nach Reha

Vorstellung mit Rollator, 

Gehstrecke ca 300 Schritte mit Rollator

Treppensteigen nicht möglich, AZ unverändert

Therapieplan neben Laborkontrolle: 

Infusionen Hochdosis Vitamin C, Glutathion, 

Liponsäure 2x/ Woche

Mestion Pyridostigminbromid
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Pat., geb. 1986

Therapie 5/2023  nach Reha

>>> Laborkontrolle 

>>> Infusionen 2x/ Woche 

Hochdosis Vitamin C, Glutathion, Liponsäure

>>> Mestion Pyridostigminbromid Beginn 3x10 mg
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Pat., geb. 1986

Laborkontrolle 5/2023 -unverändert   
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Pat., geb. 1986

Therapie ab 7.6.2023  

Ausstehend: 

Ergebnisse der Gerinnungspraxis

>>> Gerinnungshemmung?  
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Pat., geb. 1986

Klinische Situation 7.6.2023  

Gehstrecke bis 950 Schritte

Müdigkeit und Erschöpfung rückläufig

Klinisch deutlich belastbarer

>> Fortführung der Therapie
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Begleitende Therapie

Pflegegrad – Vorstellung MDK 16.6.2023

Ärztliche Stellungnahme vorab!!

Grad der Behinderung ist beantragt

>>> Interdisziplinäre Versorgung 
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Pat. mit neu diagnostiziertem Harnblasen-CA

Vorstellung 7.6.2023

Erstdiagnose Blasen-CA 1/2023

V.a. pulmonale Filiäe

Geplante Operation  7/2023

Vorstellung 7.6.2023

Deutliche reduzierter AZ seit 12/2022 

Gewichtsabnahme, 11/2022 Corona-Infektion 
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Pat. mit neu diagnostiziertem Harnblasen-CA

Labor 7.6.2023
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Fatigue Syndrom in der Praxis

Zusammenfassung 

Fatigue = Multisystemerkrankung

Ursache ist noch unklar

keine primär psychische, psychiatrische  oder 

psychosomatische Erkrankung! 
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Fatigue Syndrom in der Praxis

Zusammenfassung 

>>> Erkrankung erkennen! – Beschwerden ernst nehmen!

>>> keine vorschnelle Diagnose „Somatisierungsstörung 

oder psychatrische Erkrankung“  

>>> Erweiterte Anamnese und Labordiagnostik! 

>>> Interdisziplinär Vernetzen

>> Abteilung für Immunologie Charite 

>> Post-Covid-Ambulanzen

>> ambulante Vernetzung unter den Fachdisziplinen 



Kompaktseminar 

Die Therapie „therapieresistenter“ Patienten
Integration der klinischen und praktischen Umweltmedizin in die naturheilkundliche Praxis

23.–29.9.2023 in Berlin Teilnahmegebühr: 1.580,00 Euro 
(inkl. USt.)

Online-Anmeldung unter: www.medizinische-fortbildung.berlin

oder per E-Mail an: fortbildungen@imd-berlin.de

Die Fortbildung wird im Rahmen des BDH-Fortbildungszertifikates 

mit insgesamt 48 Punkten zertifiziert.
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Fatigue Syndrom in der Praxis

Vielen DANK für die Aufmerksamkeit!


