
Schimmelpilze, 
Zahnmetalle, 
Pestizide & Co. – 
Hilfe zur Selbsthilfe

12. Juli 2009
Presseclub Nürnberg,
Marmorsaal 
Gewerbemuseums-
platz 2, 
Nähe Hbf
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Tagungssekretariat:
Monika Frielinghaus
Tel.: 09134-909 088, Fax 09134-7071 00
Hallstattstr. 2 A, 91077 Neunkirchen a. Br.
Mail: info@umweltbedingt-erkrankte.de

Tagungskosten:
Selbstkostenbeitrag Mitglieder: € 15,-
Nichtmitglieder € 20,-

Die Gebühr ist vor Veranstaltungsbeginn zu entrichten 
oder bis zum 10. Juli 2009 per Überweisung auf das
Konto 28563, Sparkasse Erlangen, BLZ 76350000.

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich per Mail, Fax oder Brief 
an unsere Post- oder E-Mail-Adresse an. Sie erhalten
eine Bestätigung. 

Aus organisatorischen Gründen (Mittagessen am 
Tagungsort) erbitten wir unbedingt Ihre schriftliche 
Anmeldung! Die Teilnahme ist wegen begrenzter 
Plätze nur bei vorheriger Anmeldung möglich.

Der Tagungsort liegt ca. 5 Gehminuten vom 
Hauptbahnhof Nürnberg entfernt.

Hotelnachweis:
vom 11. auf 12. Juli auf Anfrage im Tagungs-
sekretariat. Einen Stadtplan und eine Anfahrtskizze 
finden Sie unter www.presseclub-nuernberg.de.

MODERATION:
vormittags Dr. Ionescu, 
nachmittags Dr. Schaumberger

REFERENTEN:
– in der Reihenfolge der Referate –≠

Univ.-Doz. Dr. John G. Ionescu,
Neukirchen, Wissenschaftlicher Leiter 
der Spezialklinik Neukirchen

Dr. Eleonore Blaurock-Busch, 
PhD, Hersbruck
Labor Microtrace Minerals

Monika Frielinghaus
Neunkirchen a. Br.,
Geschäftsführerin VHUE e.V. 

Dr. med. Wolfram Kersten, Bamberg
Facharzt f. Innere Medizin

Dr. med. Peter Jennrich, Würzburg
Facharzt f. Innere Medizin

Dr. Georg Willems, Amöneburg
IAM (Institut für Angewandte Mykologie)

Dipl.-Ing. Michael Aurich, Chemnitz
Bausachverständiger / Baubiologe IBN

Wir bitten Sie, auf das Rauchen, 
auf Duftstoffe sowie auf den Gebrauch 
von Handys während der Tagung 
zu verzichten – kein Haarspray, kein 
Weichspüler etc. – danke!

Verein zur Hilfe
umweltbedingt 
Erkrankter e.V.

Verein zur Hilfe
umweltbedingt 
Erkrankter e.V.

Geschäfststelle
Monika Frielinghaus
Hallstattstrasse 2A
91077 Neunkirchen a. Br.
Tel.: 09134-909 088
Fax 09134-707 100

Monika.Frielinghaus@t-online.de

4. UMWELT-
TAGUNG
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Programm
Liebe Vereins-Mitglieder 
und interessierte 
Öffentlichkeit !

Zum vierten Mal findet eine 
Tagung des Vereins zur Hilfe 
Umweltbedingt Erkrankter e.V.
– VHUE – statt. 

Unsere Initiative besteht seit 
Juli 2005. Wir möchten unsere
Mitglieder und 
alle sonstigen Interessierten über die Möglichkeiten 
der Diagnose und Therapie im Bereich der Umwelt-
medizin informieren. 

Wie viele Menschen leiden unter 
erworbener Chemikalienintoleranz 
und sind umweltkrank, ohne es 
überhaupt zu wissen?
Wie viele Ärzte sind überhaupt in der Lage,
diese Erkrankungen zu diagnostizieren ? 
(laut Bundesregierung 1,2%!)

Wie Sie dem Tagungsprogramm entnehmen können,
haben wir dieses Mal besonders das Thema 
Entgiftung berücksichtigt, da für die Betroffenen eine
direkte und praktische Hilfe im Vordergrund steht. 
Ihre Teilnahme zeigt Ihnen neue Möglichkeiten in
Prävention und Hilfe. Wir wollen auch Hinweise für die
Verantwortlichen in Politik und Wirtschaft  geben. 

Die bei unserer Umwelttagung vermittelten 
Informationen sollen Ihnen helfen, durch fundiertere
Sachkenntnis besser mit Ihrer Erkrankung und den Sie
behandelnden Ärzten umgehen zu können.

John G. Ionescu
Vorsitzender des VHUE e.V.

Schimmelpilze, Zahnmetalle, Pestizide & Co. – 
Hilfe zur Selbsthilfe

09.30 Uhr: Grußwort 
Christian Bredl, Leiter der 
Techniker Krankenkasse Bayern

09.40 Uhr: Begrüßung und Einführung der 
diesjährigen Themen
Univ.-Doz. Dr. John G. Ionescu,
Monika Frielinghaus

09.45 Uhr: Freie Radikale und Oxidativer Stress 
bei Haut-und Umwelterkrankungen
Univ.-Doz. John G. Ionescu

10.30 Uhr: Die gezielte Toxinentgiftung entscheidet 
über den Therapieerfolg
Dr. Eleonore Blaurock-Busch PhD

11.00 Uhr: Diskussion und Kaffeepause

11.45 Uhr: Codex Alimentarius – Bekommen wir 
genügend Nährstoffe ?
Monika Frielinghaus

12.15 Uhr: Diskussion, anschließend Mittagspause 

14.15 Uhr: Neurodegenerative Erkrankungen – 
Alzheimer durch toxische Belastungen? 
Dr. med. W. Kersten

14.45 Uhr: Erschöpfung, Angst und Depression – 
die Rolle von Schwermetallen bei der 
Entstehung psychischer Beschwerden
Dr. med. Peter Jennrich

15.15 Uhr: Diskussion und Kaffeepause

15.45 Uhr: Schimmelpilze in Wohnräumen – 
Ursachen und Abhilfe
Dr. G. Willems

16.15 Uhr: Die gesunde Wohnung – oder wieso 
können Wohnungen krank machen?
Dipl.-Ing. Michael Aurich

16.45 Uhr: Diskussion der beiden Vorträge, danach mit 
allen Referenten: Was können wir jetzt tun ?   

17.30 Uhr: Mitgliederversammlung VHUE

18.30 Uhr:  Ende der Veranstaltung

Mit freundlicher
Unterstützung der
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